
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

–CPR



 Problem Definition بیان مشکل

 به علت : یویر - یقلب اءیاح

 : ل یبه دل یقلب ستیا ❖

 ی بطن ونی لاسیبریف ▪

 ستولیآس ▪

 ی بطن یکارد یتاک ▪

 یعروق - یقلب دی کلاپس شد ▪

بتا بلوکر ،   یو داروها نیگوکسی با د تی، مسموم  یوی ر ی، آمبول یولم پوی ، ه یپوترم ی، ه ی) به دنبال تامپوناد قلب  یکیانفکاک الکترومکان ▪

 بلوکر (  م یکلس

 :  لیبه دل  یتنفس ستیا ❖

 گلوت  یو اپ ییهوا ی، اسپاسم راه ها یبه دنبال ورود جسم خارج ییهوا  یانسداد راه ها ▪

 ی سم  یاستنشاق گازها ▪

 یمشکلات مغز ▪

 غرق شدن  ▪

 ییدارو تیمسموم  ▪

 یخفگ ▪

 تروما ▪

 :  لیقلب به دل یمرگ ناگهان ❖

 عروق کرونر  یها یماریب ▪

 وکارد یم  یپرتروفیه ▪

 ت یوکاردیم  ▪

 ی تیهدا  ستمیاختلالات س ▪

 Expected Outcomes برآیند های مورد انتظار 

 قادر باشد :  دیپرستار با 

 کند .    ییرا شناسا  یقلب ستی . علل ا ۱

 کند .    ییرا شناسا یتنفس ستی . علل ا ۲

 کند .    یی قلب را شناسا ی. علل مرگ ناگهان ۳

 کند .    یرا بررس  یقلب ستی. علائم ا ۴

 کند .    یرا بررس یتنفس ستی. علائم ا ۵

 کند .    یرا بررس  ی* علائم مرگ ناگهان

 کند .    یرا بررس یتنفس  - یقلب ستی. علائم ا ۶

 را بداند .    یویر -  یقلب اءی. مراحل اح ۷

 (  Basic Cardiac Life Support )  ( را بداند . BCLS)  هیاول  یاتیح یها تیانجام آن ها در حما بی. اقدامات لازم و ترت ۸

 (  Advanced Cardiac Life Support)   ( را بداند . ACLS)  یاتیح شرفتهی پ یها تیانجام آن ها در حما بی. اقدامات لازم و ترت ۹

 را بداند .    لاتوریبریاستفاده از دف یها ونی کاسی. اند ۱۰

 استفاده از آن ها را بداند .    ونی کاسیو اند  یویر  - یقلب اءیمورد استفاده در اح ی. داروها ۱۱

 را بشناسد .    یو یر  - یقلب اءی. عوارض اح ۱۲

 کند .     ییناموفق را شناسا CPR. علائم  ۱۳

 را ذکر کند .    یویر - یقلب  اءی. اقدامات پس از اح ۱۴

 



 Nursing Recommendations توصیه های پرستاری 

 :  یابیارز

 .    دیکن  یرا بررس یو مرگ ناگهان یوی ر ست ی، ا یقلب ستی . علل ا ۱

 شامل :     دیکن یرا بررس  یقلب ستی. علائم ا ۲

 علامت ( نیعدم وجود نبض ) معتبرتر •

  یاری سطح هوش  ع یکاهش سر •

 ی قلب یعدم وجود صداها •

 انوزیس •

 عدم وجود فشار خون  •

 تنفس مشکل دار ایعدم وجود تنفس   •

 :   یتنفس  ستی علائم ا ی. بررس ۳

 یقرار ی، اضطراب و ب یجیگ •

 ع یسر  انوزیس •

 عدم وجود نبض و فشار خون   •

 :    ی علائم مرگ ناگهان ی. بررس ۴

 نه یدرد قفسه س •

 تهوع ، استفراغ •

   یحال یو ب یخستگ •

 نفس  یتنگ •

 یدگی رنگ پر •

 عرق سرد  •

 :  یویر -  یقلب ست یعلائم ا ی. بررس ۵

 یاری عدم وجود هوش •

 و عدم وجود تنفس   یدگی رنگ پر ای  انوزیس •

 (  Mydriasis ازیدریمردمک چشم ) م  دی اتساع شد •

 عدم وجود نبض  •

 ستول ی نوار قلب به سمت آس راتییتغ •

 اقدامات : 

 :  بیبه ترت یو ی ر - یقلب اءیانجام مراحل اح •

 (  BCLS)  هیاول یاتیح  یها  ت یحما

o   هوش :  یفرد ب  کیدر صورت مواجهه با 

 و تکان دادن آرام .   ماریصدا زدن ب - ۱

 کمک خواستن و اطلاع دادن به اورژانس .   - ۲

 سطح صاف و محکم ( .     کی ی) خواباندن بررو ماری دادن به ب شنیپوز - ۳

 چانه بالا   -سربه عقب  شنی استفاده از پوز یگردن - ینخاع بی) در صورت عدم آس ییراه هوا یکنترل و برقرار - ۴

 (Head Tilt Chin Lift )  ماریب یآرواره ها دنیاستفاده از مانور کش یگردن -  ینخاع بیو در صورت شک به آس  (Jaw Thrust  )    . ) 

با استفاده از تنفس دهان به دهان ، دهان   ی، آغاز تنفس مصنوع انوزیو س نه یتوجه به تنفس : در صورت عدم حرکت قفسه س - ۵

 ، ماسک و آمبوبگ .    ینیبه ب

انجام  ۳۰- ۲که به نسبت  یوی ر - یو در صورت عدم وجود نبض ، شروع ماساژ قلب دی گردش خون : لمس نبض کاروت یبررس - ۶

 شود .    یم 



 (    ACLS)  شرفتهی پ یاتیاقدامات ح

(   ( LMA ; Laryngeal Mask Airway ) الیماسک لارنژ ای  ونینتوباس ی ، ا ( Airway)   یی) با کمک راه هوا ییراه هوا ی. برقرار ۱

 % .   ۱۰۰ ژنیو دادن اکس

 .    یدیراه ور ی. برقرار ۲

 .    ی قلب نگیتوری. مان ۳

 ( .    یبطن ونی لاسیبریو ف ستولی. استفاده از دستگاه الکتروشوک ) در صورت وجود آس  ۴

 .    ABGبا استفاده از  ونی ژناسی. کنترل اکس ۵

 شامل :    CPRمورد استفاده در   یاصل ی: داروها ی. دارو درمان ۶

 % ،    ۱۰۰ ژنیاکس ✓

بدون   یبطن یکارد ی، تاک ی بطن ونیلاسیبریقابل استفاده در ف قهیدق ۳-5و تکرار آن هر  mg ۱ هی: با دوز اول نینفر یاپ ✓

 .    یبطن ستولی، آس  کالی نبض ، انفکاک الکترومکان

علامت دار  یبطن - یزیو بلوک گره دهل یکاردیقابل استفاده در براد mg ۲تا سقف  mg  ۱ – ۰.5  : با دوز نیسولفات آتروپ ✓

 .    ستولیدر آس mg ۳تا سقف  قهیدق ۳-5هر  mg ۱، با دوز 

در صورت   هیتکرار دوز اول قهیدق ۱۵تا  ۱۰وزن بدن و هر  لوگرمیهر ک یوالان به ازا یاک یلی م  کیبا دوز  م یکربنات سد یب ✓

 .    یپوکسیبعد از برطرف کردن ه ازین

به صورت   mg/kg ۴ - ۲و با دوز نگهدارنده  mg/kg ۳تا سقف  قهیدق ۵تا   ۳هر  mg/kg ۱ یبا دوز حمله ا نیدوکائیل ✓

 .   یو فلوتر بطن یکارد یقابل استفاده در تاک یدیور ونیانفوز

 .    ی قلب ستیقابل استفاده در ا قهیدق ۱۰در عرض  mg ۱5۰: با دوز  ودارونیآم  ✓

 زانیتکرار دوز دارو به م   قهیدق ۵و بعد از  له یبریدف قهیدق ۵نشده ، بعد از  قیبه صورت رق mg/kg 5: با دوز  ومی لیبرت ✓

mg/kg ۱۰   و تکرار تا سقفmg/kg ۳۰ مقاوم به درمان .   یبطن و فلوتر  یکارد یقابل استفاده در تاک 

 یبا داروها تی، مسموم  یم یپوکلس ی، ه یپرکالمیقابل استفاده در ه ۱۰از محلول % mg/kg ۸-۱۶  : با دوز میکلس د یکلر ✓

 .    میبلوک کننده کلس 

که به   ینوسیس  ستی، ا یعلامت دار ، بلوک قلب  یکارد یقابل استفاده در براد  mg/min ۲-۱۰  : با دوز زوپروترنولیا ✓

 دهد .    ی جواب نم نیآتروپ

 : CPRمددجو از نظر عوارض   یبررس •

o ونیراسیاتساع معده و خطر آسپ   . 

o    . پنوموتراکس 

o دنده ها .    یشکستگ 

o استرنوم .    یشکستگ 

o    . هموتراکس 

o وکاردیپاره شدن عروق کرونر و م   ای  یله شدگ    . 

o یتامپوناد قلب    . 

o ی آنسفالوپات    . 

o ینکروز حاد توبول    . 

o ونی نتوباسیا نی به حنجره و تراشه در ح بیآس    . 

o بدنبال استفاده از الکتروشوک .    یسوختگ 

 نا موفق : CPRعلائم  •

o دوطرفه .   ازیدریم  یمردمک ها 

o   . عدم واکنش مردمک ها به نور 

o علامت ( .    نینوار قلب ) مهمتر  یبررو  یعدم وجود موج قلب 



o  ات یانجام عمل قهیدق ۴۵تا  ۳۰عدم وجود نبض و فشار خون بعد از CPR    . 

 موفق : CPRاقدامات بعد از انجام  •

o ژهیو یبه بخش مراقبت ها ماریانتقال ب    . 

o ی تنفس -  یقلب نگیتوریمان    . 

o  ماریب تی تا ثابت شدن وضع قهیدق ۱۵هر   یاتیکنترل و ثبت علائم ح    . 

o و باز .    دی اختلال اس حیتصح 

o ازی در صورت ن یکی مکان ه یاستفاده از تهو    . 

o یدر صورت ادم مغز زولونیپردن ز یتجو   . 

o یبررس I/O    . 

o  ، درجه .    ۴۵تا  ۳۰بالا بردن سر تخت 

o از نظر عوارض  ماریب یبررسCPR   . 

o و انجام  یمتر  یبا استفاده از پالس اکس  ونیژناسیاکس  تیوضع یبررسABG    . 

o یو خانواده و  ماریب یروان ت یحما . 

 
 


